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Introducción
Nuestros hijos se enfrentan constantemente con situaciones que
afectan su desarrollo y seguridad. Como padres, debemos esfor-
zarnos por darles educación y asesoría para prepararlos a que
tomen las mejores decisiones. Una forma de lograr esto, es hablar
con nuestros hijos. Algunos temas son fáciles de discutir con
ellos—deportes, sus calificaciones en la escuela, sus amigos, y
muchos otros aspectos de nuestras vidas diarias. Otras cosas nos
resultan más difíciles de discutir, incluyendo el abuso infantil—
especialmente el abuso sexual infantil.

Aunque puede ser difícil para usted hablar con sus hijos sobre 
el abuso infantil, es de suma importancia. Tal vez el paso más
importante que los padres pueden dar para proteger a sus hijos 
del abuso, es tener una comunicación abierta en el hogar. Las
investigaciones han demostrado que aquellos niños, cuyos padres
les hablan sobre la prevención del abuso, les es más fácil defen-
derse de los ataques. Así que el papel de usted es muy importante.

Más de tres millones de reportes de abuso infantil se reciben
cada año, incluyendo medio millón de reportes de abuso sexual
infantil. Como una de las organizaciones más importantes al ser-
vicio de la juventud, Boy Scouts of America tiene la gran oportu-
nidad de ayudar a proteger a la juventud de nuestra nación. Esta
guía está diseñada para darle información esencial que le ayudará
a enseñar a sus hijos cómo protegerse a sí mismos.

Si su hijo es un nuevo Boy Scout, ésta puede ser la primera vez
que usted haya visto esta Guía para los Padres (Parent’s Guide).
Si usted tiene otros hijos dentro de los Scouts, o si su hijo ha avan-
zado en los Boy Scouts, esperamos que esté familiarizado con esta
guía y haya discutido su contenido con él. En cualquier caso, le
recomendamos que convierta esta información en parte de un
esfuerzo de familia que refuerce los conceptos incluidos en ella.

No esperamos que su hijo se convierta en una víctima del abuso
infantil; sin embargo, es extremadamente importante que, si alguna
vez se enfrenta a una situación de abuso, sepa que existen adultos 
en su vida que le escucharán y responderán brindándole su apoyo. El
propósito de esta guía es ayudarle a usted y a sus hijos a establecer o
reforzar, la comunicación abierta sobre este tema tan delicado. 
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Sección I
Información para los Padres

Cómo Usar Esta Guía
Esta guía está dividida en dos secciones. La primera sección es
información para usted sobre el abuso infantil y provee puntos
importantes para ayudar a los padres a hablar sobre el mismo con
sus hijos en edad de ser Boy Scouts. La segunda sección es para que
usted la comparta con su hijo. Algunas de las actividades listadas en
la segunda sección son requisitos que deberá ayudar a su hijo a
completar antes de que pueda unirse a la tropa Boy Scout.

Es importante que lea toda la guía antes de que usted y su hijo
hagan cualquiera de los ejercicios. Usted puede estar tentado a
entregarle esta guía a su hijo y decirle que la lea. Lo exhortamos a
que resista la tentación. Su hijo necesita saber que puede discutir
abiertamente con usted, temas difíciles.

Abuso Infantil:
Información Básica para los Padres
Un niño que ha sufrido abuso o abandono es un niño herido, o
amenazado con daño físico o mental, por los actos o falta de
acción de la persona responsable del cuidado del niño. Existen
varias formas de abuso: abuso físico, abuso emocional y abuso
sexual. El abandono infantil es una forma de abuso que ocurre
cuando la persona responsable del cuidado de un niño, aún siendo
capaz, falla en proveerle la alimentación necesaria, ropa, refugio, 
o cuidados. Cada estado tiene sus propias definiciones y leyes
concernientes al abuso infantil y el abandono infantil.

El abuso y el abandono infantil son problemas serios de nuestra
sociedad. El número de casos reportados se ha incrementado desde

Requisitos de Protección Juvenil para Unirse a la Tropa: Para
que su hijo pueda unirse a la tropa Boy Scout, él deberá com-
pletar los ejercicios incluidos en la Sección II de esta guía. 
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que se iniciaron las estadísticas en 1976. A continuación se presen-
tan descripciones breves de cada forma de abuso.

Abandono
Un niño sufre abandono si las personas de las que depende no 
le proveen alimentos, ropa, refugio, cuidados médicos, educación
y supervisión. Cuando estas necesidades básicas no son propor-
cionadas deliberadamente, y no debido a que los padres o per-
sonas a su cuidado sean pobres, se considera abandono. A menudo
los padres o personas que cuidan de niños que sufren abandono
están tan agobiados por sus propias necesidades que no pueden
reconocer las necesidades de sus hijos.

Abuso Físico
El abuso físico es el daño deliberado a un niño por la persona
responsable de su cuidado. El abuso físico a menudo se da por el
castigo irracional, o un castigo demasiado severo al niño. Algunas
veces es el resultado de la reacción al estrés de la persona que lo
cuida. El abuso de la bebida o las drogas por parte de los respon-
sables de su cuidado, se ha vuelto el factor más común que con-
tribuye a los casos de abuso físico. 

Las lesiones ocasionadas por el abuso físico pueden incluir
moretones, huesos rotos, quemaduras y laceraciones. Los niños
experimentan lesiones leves como parte normal de la infancia,
usualmente en lugares predecibles como las espinillas, rodillas 
y codos. Cuando las heridas aparecen en áreas de tejido suave 
del abdomen o la espalda, o no parecen ser lesiones típicas infan-
tiles, el abuso físico se convierte en una posibilidad.

El abuso físico lo sufren niños de todas las edades; sin embargo,
los jóvenes de 12 a 17 años de edad tienen la proporción más alta
de lesiones ocasionadas por abuso físico. Esto se debe probable-
mente al incremento de conflictos entre padres e hijos a medida
que los hijos se vuelven más independientes.

Abuso Emocional
El abuso emocional es más difícil de reconocer, pero es tan dañino
para el niño como las otras formas de abuso. El abuso emocional
daña la autoestima del niño y en casos extremos, puede llevar a
problemas de desarrollo y desórdenes del habla. Un niño sufre
abuso emocional cuando es constantemente ridiculizado, recha-
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zado, culpado, o comparado desfavorablemente con sus hermanos,
hermanas u otros niños.

Esperar demasiado del niño académicamente, atléticamente o en
otras áreas es una causa común del abuso emocional de los padres
u otros adultos. Cuando un niño no puede alcanzar estas expectati-
vas, el niño siente que él o ella jamás será lo bastante bueno.

Abuso Sexual
Cuando un adulto o un niño mayor utiliza su autoridad sobre un
niño para involucrarlo en actividades sexuales, eso es abuso sexual,
y dicha persona es un abusador de menores. El abusador puede 
usar trucos, sobornos, amenazas, o su fuerza para persuadir al niño
de participar en actividades sexuales. El abuso sexual incluye
cualquier actividad realizada para la satisfacción sexual del abu-
sador, incluyendo actos que van desde exponer sus órganos sexuales
(exhibicionismo), observar los órganos sexuales o la actividad sexual
de otros (voyeurismo), hasta el manoseo y violación.

A continuación presentamos algunos hechos que usted debe
conocer sobre el abuso sexual infantil:

• El abuso sexual infantil le ocurre al 25% de las niñas y al 14%
de los niños antes de que lleguen a los 18 años de edad.

• Los niños y niñas pueden sufrir de abuso sexual a cualquier
edad; sin embargo, la mayoría de los abusos sexuales ocurren
entre los 7 y los 13 años de edad.

• Los niños sufren de abuso más comúnmente por alguien a quien
conocen y en quien confían.

• Del 80% al 90% de los niños sexualmente agredidos son vícti-
mas de abuso por conocidos que no son miembros de su familia.

• Las mujeres realizan el 20% de los abusos sexuales contra niños
menores de 14 años de edad (antes de la pubertad).

• Pocos niños que sufrieron abuso sexual le dicen a alguien que
han sido víctimas de abuso y son forzados a mantener el secreto
bajo amenazas, sobornos, o la fuerza física.

• Los niños pueden sentirse responsables por el abuso y temer una
reacción de enojo de sus padres.
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Abuso Sexual por Otros Niños
Aproximadamente un tercio de los abusos sexuales ocurren a mano
de otros niños. Si su hijo le habla sobre iniciaciones de clubes en
las que se incluye actividad sexual, o si su hijo le habla sobre
actividad sexual inapropiada o disfrazada, bajo presión o por la
fuerza de otros niños, ésta es una forma de abuso sexual y usted
necesita tomar medidas para detener dicha actividad. Esta clase de
conducta sexual errónea es seria y no debe ser ignorada.

Los niños que abusan de otros niños necesitan ayuda profesional.
Ellos tienen muchas más probabilidades de responder al tratamiento
cuando son jóvenes que aquellos adultos que siendo niños fueron
abusadores y no recibieron tratamiento, y ahora como adultos con-
tinúan abusando de los niños.

Los padres y otros adultos que trabajan con niños necesitan dis-
tinguir entre la conducta sexual que es parte normal del desarrollo
y la conducta sexual abusiva. Si usted descubre que su hijo se ha
involucrado en actividades sexuales que pueden no ser excesivas,
pero que a usted le molestan, utilice la oportunidad para discutir su
conducta y ayudar a su hijo a entender porqué le molesta a usted.

Señales de Abuso Sexual
La mejor señal de que un niño ha sufrido de abuso sexual es su
comportamiento. Los niños a menudo no reportan el abuso, así que
los padres deben estar alertos de otras señales. Estas son algunas de
las señales que deben observar:

• Insinuaciones o mensajes indirectos—rehusar ir a la casa de un
amigo o un pariente sin razón aparente; por ejemplo, “Es sólo
que él ya no me agrada.”

Los niños adolescentes y preadolescentes están especialmente
en riesgo de sufrir abuso sexual. Los cambios físicos y hor-
monales causados por la pubertad y su curiosidad natural
sobre sus nuevas emociones y sentimientos, hacen de estos
jóvenes el blanco ideal de los abusadores de menores. El
deseo normal de los niños a esta edad de mostrar su indepen-
dencia al control de sus padres aumenta el riesgo. Esta combi-
nación podría evitar que los niños pidan ayuda a sus padres
cuando enfrentan el abuso sexual.
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tienen mucha habilidad para controlar a los niños, a menudo dán-
doles atención excesiva, regalos y dinero. 

Los abusadores de menores usan sus habilidades con los padres 
y otros adultos, disfrazando su conducta abusiva con amistad 
e interés por el niño.

Recursos
Materiales de Protección Juvenil de BSA 
(Boy Scouts of America)
Hora de Contarlo es un vídeo producido por BSA para educar a
niños de 11 a 14 años de edad sobre el abuso sexual. Este vídeo
presenta las “tres R’s” de la Protección Juvenil. A las tropas de Boy
Scouts se les recomienda ver el vídeo una vez por año. Está dispo-
nible en su concilio local de BSA. Una guía de asamblea que
apoya su uso, puede encontrarse en el Manual del Scoutmaster
(a partir de la edición de 1995).

Para los líderes Scouts y los padres de familia, Boy Scouts of Amer-
ica tiene un nuevo vídeo en Español de entrenamiento titulado, Nor-
mas de Protección Juvenil: Entrenamiento para Líderes Voluntarios y
Padres. Este vídeo, que cubre muchas preguntas que los Scouts vol-
untarios y los padres hacen referentes al abuso sexual infantil, tam-
bién está disponible en su concilio local de BSA y se programan
sesiones regulares de entrenamiento en la mayoría de los distritos. 

Además de estos materiales videograbados, la organización BSA
a veces provee información sobre Protección Juvenil a sus miem-
bros y familias a través de las revistas Boy’s Life y Scouting.
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Otras Fuentes de Información 
para la Prevención del Abuso Infantil:
Centro Nacional Contra el Abuso y Abandono Infantil
Departamento de Salud y Servicios Humanos 
de los Estados Unidos

National Center for Child Abuse and Neglect
U.S. Department of Health and Human Services
P.O. Box 1182
Washington, D.C. 20013
800-394-3366

Comité Nacional para la Prevención del Abuso Infantil

National Committee to Prevent Child Abuse
332 South Michigan Avenue, Suite 1600
Chicago, IL 60604-4537
312-663-3520

Centro Nacional para Niños Extraviados y Explotados

National Center for Missing and Exploited Children
2101 Wilson Boulevard, Suite 550
Arlington, VA 22201
800-843-5678
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Sección II
Información para los Jóvenes
(Requisitos de Protección Juvenil para Unirse a la Tropa)

La Declaración de los Derechos del Niño (Child’s Bill of Rights)
señala algunas estrategias específicas que su hijo puede usar para
protegerse a sí mismo. Usted debe discutir éstas y las “tres R’s” de
la Protección Juvenil con su hijo antes de completar los requisitos
de Protección Juvenil para unirse a la tropa. Esto puede proveer la
información que su hijo necesita para ayudarle a responder a las
situaciones en los ejercicios.

Es importante recordar que estas son acciones de protección que
le proporcionarán a su hijo poder para protegerse a sí mismo.

Declaración de los Derechos del Niño
Si te sientes amenazado, tienes derecho a:

• Confiar en tus instintos o sentimientos.

• Esperar privacía.

• Decir que no a contactos o caricias no deseadas.

• Decir que no a las peticiones o exigencias inapropiadas 
de un adulto.

• No revelar información que podría poner en riesgo 
tu seguridad.

• Rehusar regalos.

• Ser grosero o no ser servicial si la situación lo justifica.

• Correr, gritar y hacer un escándalo.

• Defenderte físicamente de acercamientos no deseados.

• Pedir ayuda.
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Boy Scouts of America basa las estrategias de Protección 
Juvenil que enseñan a sus miembros en las “tres R’s” para la
Protección Juvenil.

Las “tres R’s” de la Protección Juvenil proporcionan una herra-
mienta útil a los padres cuando hablan con sus hijos de entre 
11 y 14 años de edad sobre el abuso sexual. Los niños a esta edad
son menos aptos que los niños menores a seguir una lista de reglas
de seguridad infantil. Ellos necesitan desarrollar la capacidad nece-
saria de resolución de problemas para evaluar las situaciones y
presentar sus propias respuestas. Los padres deben ayudar a sus
niños a desarrollar esta capacidad.

Usted puede ayudar a sus hijos a desarrollar sus habilidades de
seguridad personal. Lea el siguiente material con su hijo. Use las
“tres R’s” de la Protección Juvenil y la Declaración de los Derechos
del Niño como referencias.

Reglas de Protección Personal para Servicios
En Línea por Computadora
Cuando estás “en línea,” estás en un espacio público, entre miles
de personas que están en línea al mismo tiempo. Siguiendo estas
reglas de protección personal te asegurarás y te divertirás:

• Mantén las conversaciones con extraños en línea, en foros
públicos, no por correo electrónico (e-mail).

• No le des a nadie en línea tu verdadero apellido, números tele-
fónicos de casa o escuela, el lugar de trabajo de tus padres, el
nombre o ubicación de tu escuela o la dirección de tu casa, a

Las “Tres R’s” de la Protección Juvenil
• Reconocer que cualquiera puede ser un abusador de

menores y estar alertas a situaciones que podrían llevar 
al abuso.

• Resistir las insinuaciones de los abusadores de menores
para evitar sufrir un abuso.

• Reportar cualquier abuso o intento de abuso a los padres 
u otros adultos de confianza.
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menos que tengas el permiso de tus padres primero. Jamás 
le des tu clave a nadie más que a tus padres o a otro adulto 
de tu familia.

• Si alguien te envía e-mails con frases que te hacen sentir incó-
modo, confía en tus instintos. Probablemente tienes razón al 
ser cauteloso. No le respondas y dile a uno de tus padres lo que
sucedió.

• Si alguien te dice que mantengas lo que sucede entre ustedes 
en secreto, díselo a uno de tus padres.

• Cuida con quien hablas. Cualquiera que empiece a hablar de
temas que te hacen sentir incómodo es probablemente un adulto
que finge ser un niño.

• Presta atención si alguien te dice cosas que no concuerdan. Si
una vez un amigo en línea te dice que él o ella tiene 12 años y
en otra ocasión te dice que él o ella tiene 14 años, eso es una
advertencia de que dicha persona está mintiendo y podría ser 
un adulto haciéndose pasar por un niño.

• A menos que primero hables con uno de tus padres, jamás
hables con nadie por teléfono si solo conoces a esa persona 
por computadora. Si alguien te pide que le llames—aunque 
sea por cobrar o con un número gratuito de larga distancia
800—es una advertencia. Esa persona puede conseguir tu
número telefónico de esta forma, ya sea de un recibo telefónico
o con un identificador de llamadas

• Jamás accedas a reunirte con alguien a quien sólo hayas cono-
cido por computadora en ningún lugar fuera del espacio
cibernético; en el mundo real.

• Ten cuidado si alguien en la computadora empieza a hablar de
piratear, introducirse en los sistemas de computadoras de otras
personas o compañías, hacer uso ilegal de los servicios de larga
distancia o teléfonos celulares, o de algun virus informático que
es un programa que destruye o daña datos cuando otras personas
lo descargan en sus computadoras.

• Promete a tus padres o a algún miembro adulto de la familia y 
a ti mismo que cumplirás cualquier regla sobre el tiempo que
tienes permitido permanecer en línea, lo que haces y qué sitios
visitas mientras estás en línea.


